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Nueva Edición
En una segunda edición en español, revisada y ampliada, este es el texto principal 
sobre tratamientos basados en evidencia para problemas de salud mental que se 
encuentran con frecuencia. David H. Barlow ha reunido a destacados expertos 
para presentar sus respectivos enfoques en detalle paso a paso, incluidos 
ejemplos de casos extendidos.

Nuevo en esta edición:

• Capítulos existentes revisados a fondo para incorporar los últimos hallazgos 
empíricos y prácticas clínicas.

• Capítulo sobre “terapia basada en procesos”, un nuevo enfoque de tercera ola 
para la ansiedad social.

• Capítulo sobre el tratamiento transdiagnóstico de los pensamientos y 
conductas autolesivas.

• Capítulo sobre el dolor crónico.

David H. Barlow, PhD, ABPP, es profesor emérito de psicología y psiquiatría y 
fundador y director emérito del Centro de ansiedad y trastornos relacionados de 
la Universidad de Boston. Ha publicado más de 650 artículos y capítulos y más de 
90 libros y manuales clínicos, principalmente sobre la naturaleza y el tratamiento 
de los trastornos emocionales y la metodología de la investigación clínica.
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