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La Bateria Neuropsicoldgica de Tamizaje (BNT) es un instrumen-
to de tamizaje aplicable desde los 3 hasta los 85 afos. La finali-
dad de este instrumento electrénico es realizar evaluaciones
individuales y, o grupales en un menor tiempo, sin necesidad
de aplicar pruebas de mayor profundidad de manerainicial. Los
resultados obtenidos son indicadores que sugieren o no, una
evaluacion posterior més detallada respecto con la presente.
Esta disenada para evaluar un amplio espectro de funciones
cognoscitivas incluyendo orientacion (tiempo, persona y espa-
cio), atencién y concentracion, lenguaje, memoria y funciones
ejecutivas. La aplicacion toma de 10 a 15 minutos.

o Computarizada de Tamizajo, 03 un instrumento digital gue permite avakir
condiciones o indicadores da rlesgo neuropsicolbgico apayando a la
anel, para reakizar ura evaluacién més profunda
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Manual de aplicacion y calificacion
Manual técnico
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Modelo para analisis de procesos
humanos en las organizaciones

Toro, F.

Modelo
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Fernando Toro Alvarez ,

Titulo afin

Dintmiess e Evalnmsita
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Modelo para andlisis de procesos humanos en las organizaciones
ofrece una propuesta aplicada que lo guia en actividades de
diagnéstico e intervencidn de realidades de empresa y de
trabajo, desde diferentes niveles y perspectivas. Su propédsito es
facilitar visiones integrales y comprensivas de asuntos humanos
del trabajo, que siempre se deberdn examinar en sus
dimensiones individual, social y organizacional y no de manera
independiente. Aborda antecedentes, fundamentos
conceptuales, teorias y constructos complejos desarrollados en
los campos de la psicologia, el comportamiento y el desarrollo
organizacional y de gestion. Presenta la estructura general del
modelo propuesto, que inicia con la identificacién del asunto, el
analisis del nivel o niveles en que se puede ubicar, las practicas
de gestién humana implicadas, las dimensiones
organizacionales afectadas y el ambiente psicosocial de la
empresa. Presenta también algunos casos que ejemplifican bien
la aplicacién del modelo. Incluye anexos que definen
detalladamente los conceptos presentados, para facilitar la
comprension de lostemastratados.

Esunaportede gran utilidad para investigadores, profesores,
profesionales y estudiantes interesados en promover la
capacidad adaptativa, evolutiva y proactiva de organizaciones
inmersas en entornos turbulentos con amenazas y
oportunidades.

ISBN libro impreso: 978-628-7695-00-9

ISBN versidn electrénica: 978-628-7695-01-6
1a. edicién, D.R. © 2024

Manual - Rdstica - 148 pp.

Dinamicas de evaluacion de

competencias organizacionales D-ECO

Un método para analizar las dindamicas de
evaluacién usadas en Assessment Center

Kaneko, J. J.

ISBN libro impreso: 978-958-8993-91-1
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Menores en conflicto con la ley
Evaluacion psicologica forense
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Titulo afin

El libro que el lector tiene entre sus manos asume un objetivo: evaluar
a los menores que han tenido algun problema con la ley bajo el
prisma de la Psicologia Forense. Esta guia es importante para el psicé-
logo que se encuentra inmerso en un contexto clinico-juridico en el
que las consecuencias finales de su trabajo pueden ser decisivas para
toda la vida, tanto la del menor como la de sus padres o tutores. Con
esta estrategia forense de evaluacién psicolégica, ya hemos abordado
el recorrido del menor en distintas etapas: con la Custodia de los
menores, la Capacidad y coordinacién parental, y por ahora, con la
evaluacion de los Menores en conflicto con la ley. Practicamente, cada
libro ha sido una guia de ayuda en la labor del psicélogo en su trabajo
de evaluacion de los menores y en su contacto con la justicia con las
caracteristicas peculiares de cada situacién evaluativa.

Son varios los factores que subyacen en un adolescente cuando
comete una infraccion legal que es necesario tener en cuenta. En este
libro, el psicélogo forense encontraré las diferentes fases o apartados
para comprendery llevar a cabo su trabajo de evaluacion y de investi-
gacion de instrumentos de evaluaciéon con los menores que han
cometido un delito o falta.

ISBN: 9786074489026
Ta. edicién DR ® 2023
Rustico - Manual - 308pp.

Evaluacion psicolégica

forense

La custodia de los menores

Jiménez Gémez, Fernando
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Ampudia Rueda, Amada

ISBN: 9786074486773
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Introduccion

El Acoso escolar o Bullying constituye, junto a toda forma de violencia

escolar, un grave problema con desafortunadas consecuencias 1 AprOXImaCIOn aI bu”ylng

personales, escolares familiares y sociales, por lo que se le estd
prestando cada vez mas atencion y ha adquirido mayor relevancia

- y evidencias de las acciones educativas que mejor funciona para su

CLAVES DEL entre el profesorado, las escuelas, los investigadores y los medios de
§ comunicacion. Por eso, a través de la investigacion psicoeducativa . ,
COSO esco se busca proporcionar una mirada diagnéstica de tales retos 2_ EI buny]ng como fenomeno grupal

afrontamiento. Claves del acoso escolar es un libro que pretende la
reduccion y prevenciéon de la violencia, la exclusion social y la
estimulacion de la formacién integral del alumnado en un marco de
convivencia, asi como exponer la realidad de muchas escuelas que

apuestas por una educacion para la cooperacion, la participacion, la 3 . EI CI be racoso como co ntl nuum d eI b u I Iyl ng

igualdad de oportunidades y la inclusion.

4.El ciberacoso como continuum del bullying Investigaciones sobre el bullying

5.Programas de prevencion e intervencion sobre el acoso escolar

R 6. Programas de prevencion e intervencion sobre el acoso escolar

Ta. edicion DR ® 2023
Rustico - Manual - 150pp.
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David H. Barlow
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Nueva Edicion

En una segunda edicion en espaiiol, revisada y ampliada, este es el texto principal
sobre tratamientos basados en evidencia para problemas de salud mental que se
encuentran con frecuencia. David H. Barlow ha reunido a destacados expertos
para presentar sus respectivos enfoques en detalle paso a paso, incluidos
ejemplos de casos extendidos.

Nuevo en esta edicidn:

e Capitulos existentes revisados a fondo para incorporar los ultimos hallazgos
empiricos y practicas clinicas.

e Capitulo sobre “terapia basada en procesos”, un nuevo enfoque de tercera ola
para la ansiedad social.

e Capitulo sobre el tratamiento transdiagndstico de los pensamientos y
conductas autolesivas.

e Capitulo sobre el dolor crénico.

David H. Barlow, PhD, ABPP, es profesor emérito de psicologia y psiquiatria y
fundador y director emérito del Centro de ansiedad y trastornos relacionados de
la Universidad de Boston. Ha publicado mas de 650 articulos y capitulos y mas de
90 libros y manuales clinicos, principalmente sobre la naturaleza y el tratamiento
de los trastornos emocionales y la metodologia de la investigacion clinica.



Psicopatas
Analisis de un comportamiento criminal y letal

Castilla, A.
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Con-ciencia criminal
Criminologia, psicologfa juridica
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Los efectos y consecuencias de la psicopatia son
devastadores para la comunidad. Los psicépatas son
responsables de un sinnimero de delitos y estdn
dentro de los delincuentes mas violentos, peligrosos
yreincidentesenlas diferentes sociedades.

Psicépatas. Andlisis de un comportamiento
criminal y letal presenta una revisién teérica y
cientifica desde la perspectiva criminoldgica, los
factores crimindgenos, las teorias de la violencia y
desde la psicopatologia forense, del concepto de
psicopatiay la fundamentacién tedrica del origen de
los psicdpatas, teniendo en cuenta las variables
bioldgicas, genéticas, estructurales, ambientales y
familiares. Incluye un andlisis del comportamientode
los psicdpatas mas crueles y mortiferos de la historia
y expone los resultados inéditos de unainvestigacién
que establece la relacidn entre la psicopatia y los
trastornos de personalidad.

Brinda herramientas desde las dreas académica,
investigativa, juridica y de politica publica criminal,
para la prevencién de las consecuencias sociales
generadas por errores en la deteccién oportuna y
eficaz de la presencia y la accién de individuos
psicopaticos.

ISBN libro impreso: 978-958-8993-89-8
ISBN versidn electrénica: 978-958-8993-90-4
la. edicién, D.R. © 2022
Manual - RUstica - 154 pp.
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sujetos internos por consumo de sustancias psicoactivas en un hospital psiquiatrico
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Casos psicologicos
para masticary rumiar

Canas, J.; Cortés, B.

Titulo afin
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ISBN libro impreso: 978-958-8993-89-8
ISBN versién electronica: 978-958-8993-90-4

Analisis de un comportamiento

Casos psicoldgicos para masticar y rumiar, escrito por los
psicélogos Juan José Cafias Serrano y Blanca Inés Cortés Sotelo,
esun libro casuistico, en el que serecurre a parabolas, anécdotas,
historias y cuentos breves, para reflexionar sobre algunos
problemas comportamentales cotidianos. Contiene treinta y
cinco (35) casos, repartidos en cinco categorias: Autoestima,
Autoconocimiento, Dramas del deporte, Psicologia forense y
Pedagogia, siete (7) en cada una de ellas. Sus autores aspiran a
quequienesaccedan aellos lesdediquen tiempo (losmastiquen)
ylosvuelvana leer {losrumien).

Ellibrova dirigido al ciudadano corriente e intenta transmitirle
de manera coloquial, amigable y sencilla, conocimientos
acumulados en la ciencia de la Psicologia a través de
procedimientos rigurososy sistematicos, basados en evidencias.
Proporciona informacién que puede ayudar a las personas a
enfrentar problemas potenciales y a desarrollar estrategias para
suresolucién.

Su orientacién es esencialmente educativa y pedagdgica. Los
contenidos del libro apuntan a generar, por una parte, habitosy
estilos de vida saludables y, por otra, a prevenir la aparicién de
posibles patologias comportamentales. Es un hecho que la
promociéndelasaludy la prevencién en la salud, tendran para la
Psicologia una importancia cada vez mayor; por diversos
factores, entre los que se cuentan la sobrepoblacién y la
globalizacién, es posible afirmar que es el momento de la
psicologia preventiva.

ISBN libro impreso: 978-958-8993-96-6
ISBN versidn electrénica: 978-958-8993-97-3
1a. edicién, D.R. © 2023
Manual - Rdstica - 162 pp.
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CASOS DRAMAS DEL DEPORTE

1 - Asesinado por un autogol

2 - Atrapado por la droga
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5 - Un asesinato sin motivo aparente
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2 - Maestra condenada por abuso sexual
infantil

3 - Sacerdote pederasta

4 - Victima de ciberacoso

5 - Victima de homofobia

6 - Falsas denuncias

7 - Pedofilo asesino
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1 - El vuelo de los gansos
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3 - La camisa del hombre feliz
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5 - Fair play
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Un método para analizar las dinamicas de evaluacion

usadas en Assessment Center

Introduccion

Una de las herramientas de seleccién de personal maés

e empleadas por los especialistas es el Assessment Center, Capitulo 1. Metacompetencias y competencias organizacionales
ot e ‘"“ media técnica de evaluacién de competencias que tiene como
fundamento la observacién y el registro de conductas de
Dinidmiecas de Evaluaelin los candidatos en situaciones similares a las que se van a
de Competancias Organizacionales enfrentaren su puesto detrabajo. ’ I 2 d , d d , I . d . d I . s
erasvailiivs wnenmends mis de:so dindmizas Capitulo 2. Propuesta de un método de analisis para dinamicas de evaluacidn

evaluativas, organizadas en 20 competencias, siendo una
= de las principales innovaciones, la propuesta del modelo
DECO: un sistema de evaluacién objetivo que toma en

I e . e Capitulo 3. Dinamicas de evaluacidon de competencias organizacionales

Esta edicién incluye ademas un capitulo sobre el uso de
bloques de construccién como medio para el analisis de
competencias, asi como la propuesta de un aplicativo

ont s parfacitaca ealificaciondelas dindmicas Capitulo 4. Dinamicas para evaluar habilidades cognitivas
aplicadas.
Esperamos que este libro sea de utilidad para todos
§quellos que dedican sus esfuerzos a trabajar. con el
@ i ;;1:;:1:3:65 valioso que posee toda organizacién: las Ca pIItUIO 5 Dinémicas proyectivas

ISBN libroimgreso: 978-958-8993-91-1 , ., . . s
ISBN versidn electrorica: 78.956-8583 52.0 Capitulo 6. Evaluacion de competencias con bloques de construccion
Manual - Riistica - 344 pp.
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Psicologia y los grandes problemas del mundo retine trabajos recientes
de Rubén Ardila, la mayor parte de ellos inéditos y unos pocos
publicados previamente en revistas de diversos paises y/o en libros
editados. Se analizan los grandes problemas, los asuntos prioritarios de
nuestros dias a los cuales la ciencia incluyendo la psicologia puede
aportar luces para sucomprension, analisis y solucion.

Esta es una época de grandes cambios, como otras de la historia
humana. Las transformaciones que estan ocurriendo en la actualidad y
que seguiran ocurriendo son especialmente importantes. El libro trata
asuntos como la inteligencia artificial (1A} y su papel para mejorar la vida
de individuos y de sociedades o, por el contrario, para volver
“irrelevante” al ser humano {en palabras de Yuval N. Harari), al ser
remplazado por maquinas mas inteligentes y mas eficientes que
nosotros. Analiza los problemas de la guerray de la paz, de laviolenciay
la agresidn, retoma el importante dilema de averiguar si los seres
humanos somos violentos por naturaleza, o si es cierto aquello de que el
hombre nace bueno y la sociedad lo corrompe. Presenta la
transformacidn de la familia, uno de los niicleos mas importantes de la
sociedad, y suevolucién endiversos tipos de organizaciones familiares.
Da relevancia a los asuntos relacionados con la migracidn, la
superpoblacidn del planeta, las grandes desigualdades sociales y
econdmicas. Analiza la forma como la ciencia se produce, se
contextualiza y se aplica para entender el mundo de la materia y el
mundo de los seres humanos. La historia y la formacién de psicélogos
para el mundo actual -en el aqui y el ahora- reciben también
consideracion.

Es una obra dirigida a psicdlogos, estudiantes, otros profesionales
y a todas las personas interesadas en entender el mundo en que vivimos
yelmundo que estamos construyendo.

ISBN libro impreso: 978-958-8993-98-0

ISBN versidn electrénica: 978-958-8993-99-7
1a. edicién, D.R. © 2023

Manual - Rdstica - 238 pp.

El porvenir de lo mental
Cuestiones epistemolégicas de la psicologia

Restrepo, J. E.

ISBN libro impreso: 978-958-8993-94-2
ISBN versién electronica: 978-958-8993-95-9
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El porvenir de lo mental |,nd ice

Cuestiones epistemoldgicas de la psicologia

Restrepo, J.

Introduccion

Capitulo 1. Definicidn, actualidad vy justificacidon de la epistemologia de la psicologias

Este es un libro escrito por un psicdlogo y filésofo -y
también bidlogo- para ser leido por psicélogos que se
Jorge Emiro Restrepo Carvalal dedican a la docencia universitaria en programas de

psicologia. También podria ser (til para filésofos que tienen Ca plltu|0 2. El ObjetO de estudio de la pSiCOlOgIIa
EI porvenir Cuestiones a cargo cursos sobre filosofia de la psicologia. Pero estd
epistemolégicas preferencialmente pensado para aquellos psicélogos que
de Io mental de la psicologia er}seﬁan en a5|gnaturasbéS|.cassol?refllosoﬁaxps:cokzgfa,
bien sean estas sobre filosofia de la psicologia o , . . .y . ,
epistemologfa de la psicologia. No es un libro sobrefilosofia Capitulo 3. Unidad, pluralidad o fragmentacion de la psicologia

de la ciencia aplicado a la psicologia ni mucho menos un
libro sobre historia de la psicologia. Tampoco es un libro
sobre filosoffa de la mente. Como se verd, todos ellos,
aunque relacionados, son campos diferentes. Por ’ . . . , s .
supuqesto, &5 7 11670 e plicde sefcomp,endido SO U Capitulo 4.Un examen epistemoldgico de la psicologia académica
estudiante de psicologia o de filosofia. Sin embargo, su
objetivo principal esilustrar e instruir a aquellos psicélogos
que tienen interés (pero no formacién) en la filosofia
o Capitulo 5. Consideraciones epistemolégicas sobre la psicologia como ciencia y como
universitaria en esta rea. No es un libro sobre filosofia de la P rofesion

psicologia. Es un libro genérico sobre epistemologia de la
psicologia. Perder este objetivo de vista hard que no se
estime adecuadamente el valor de lasideas que contiene, ni
laforma como esta escrito.

Epilogo

ISBN libro impreso: 978-958-8993-94-2

ISBN versién electrdnica: 978-958-8993-95-9
la. edicién, D.R. © 2023

Manual - Ristica - 324 pp.
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Titulo afin

Mentes asesinas
La violencia en tu cerebro

Ostrosky Shejet, Feggy
ISBN: 9786079553524

b 4

Parte de la fascinacion que generan los casos perpetrados por
criminales violentos y asesinos seriales parece guardar relacion con las
semejanzas que podemos compartir con estas mentes criminales; sin
embargo, es posible establecer una clara diferencia entre ellos y
nosotros, principalmente porque estas personas tienden a exteriori-
zar aspectos muy extremos de nuestra naturaleza humana. Tal
paradoja nos lleva a preguntarnos: ;Cual es la diferencia entre una
personalidad integra y la de una persona que es capaz de cometer
homicidios multiples, de abusar de nifios o de ancianos, e incluso
humillar a familiares y empleados? ;Qué sucede en nuestro cerebro?
;Qué es la agresion? ;Qué es la violencia? ;Qué es la empatia? En este
libro intento responder si ;Existen regiones cerebrales especificas
para la psicopatia y para la conducta social? ;Cémo interactua el
desarrollo cerebral con el medio ambiente para que surja un razona-
miento moral? ;Los individuos con personalidad psicopética tienen
sentido del bien y del mal? ;Pueden ser responsables de sus actos? ;Es
la conducta malévola una eleccion? Comprender cdmo interacttan el
cerebro, el medio ambiente y la genética de los individuos violentos
es de suma importancia para crear programas de prevencion.

ISBN: 9786079885410
la. edicién DR © 2023
255pp.

@ mnc])a el:%g

aprende mas

Indice

Introduccidn

Tipos y causas de las conductas violentas

Violencia y neuronciencia

Herramientas neurobiolégicas para
estudiar el cerebro y la conducta

La psicopatia criminal: caracteristicas
conductuales

La psicopatia criminal: caracteristicas
bioldgicas

Determinacion del nivel del peligroy
riesgos y conductas violentas

Causas de propension a la violencia en
miembros del crimen organizado: un
estudio en poblacidon mexicana.

Empatia

Psicopatia y empatia

Psicopatas exitosos

Rasgos de psicopatia en lideres politicos
1: Donal Trump

Rasgos de psicopatia en lideres politicos
2: Vladimir Putin

¢Como medir el grado de psicopatia?

éHay un camino de regreso?:
Tratamiento para la reinsercién social

Tratamiento de prevencion
Pero...éSe puede prevenir la psicopatia?

Neurovictimologia por: Eric Garcia Lopez

Conclusiones

Referencias



Urgencias

L) o / L]
Psiquiatricas
Omar Kawas Valle
José Gerardo Garza Marichalar

Adrian Kawas Morales
Stefan Mauricio Fernandez Zambrano

v

Urgencias

Psiquiatricas

m nual
\ \mrg{:gv:]o

Titulo afin

Texto introductorio

de psiquiatria
Black, Donald W.
Andreasen, Nancy C.

ISBN: 9786074485318

o

"Dentro de los diferentes niveles de atenciéon médica, las urgencias
que pueden ser atendidas son diversas en su tipo y gravedad, pero las
urgencias psiquidtricas ocupan un lugar especial debido al reto
diagnéstico que presentan para el clinico, a la importancia de descar-
tar otras causas médicas no psiquidtricas e indicar el tratamiento
apropiado en elmomento preciso.

El propésito de urgencia psiquidtricas es el de proveer al médico que
se encuentra en cualquiera de los tres niveles de atencion, una guia
comprensiva y fécil de entender para poder atender cualquier tipo de
urgencia psiquidtrica que se le presente. El uso de psicofdrmacos o de
técnicas psicoterapéuticas también se expone dentro de cada uno de
los diferentes diagnésticos de los que se habla.

De igual manera, este libro puede ser de Gran utilidad para abordar Y
tratar temas que puedan estar relacionados con areas de urgencias en
donde se ven pacientes psiquidtricos, incluyendo las medidas de
seguridad adecuadas para el personal, asi como aspectos médico-le-
gales que cualquier médico debe de conocer."

ISBN: 9786074489064
Ta. edicién DR ® 2023
Rustico - Media carta - 296pp.
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Material web

En la actualidad, el rol del profesional de la nutricién renal ha

27 edicién ganado reconocimiento al demostrarse que la terapia nutricional,
en conjunto con el tratamiento médico, permite retrasar la
Ivén Armando Osuna Paclila progresién de la enfermedad renal crénica (ERC); ademés de p . . p . ;. .
prevenir y tratar las alteraciones metabdlicas y nutricionales. Ca ItU IO 1 . F ISIO I Og|a rena I, d | ag n OSt ICO y fa CtO res d eri eng d e

enfermedad renal crdnica

En esta segunda edicién del Proceso de cuidado nutricional en
la enfermedad renal cronica se realizé una nueva revision de la
literatura para identificar e incorporar los avances logrados en la
disciplina de la nutricién renal. Del mismo modo, incluye las
implicaciones nutricionales de la ERC, escalas para identificar

‘ el it pakssevalisr: & &stavlo, FHIoTAL e Capitulo 2. Implicaciones nutricionales de la enfermedad renal crénica

una forma integral, asi como la terapia nutricional especifica
para cada uno de los estadios de la enfermedad, ademas del
trasplante renal.

Proceso de cuidado nutricional en la enfermedad renal crénica Ca p |’tu IO 3 . Va | ora C|é n d e I esta d on utr|C|o na I .

esta dirigido al profesional de la salud y la nutricion que trabaja
con pacientes con ERC, con el objetivo de poder facilitar la
practica clinica a través de informacion y recursos para la imple-
mentacion del proceso de cuidado nutricional en el dia a dia.

Capitulo 4. Terapia nutricional en la enfermedad renal crénica

ISBN: 9786074488951

2a. edicién DR © 2023 Anexo |. Suplementos nutricionales disponibles en el mercado

Rustica - Bolsillo - 208pp:
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Salas Garcia, Rogelio mo erno
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Viviendo con diabetes.
Un manual practico

Roopa Mehta
Paloma Almeda Valdés

Viviendo con diabetes
Un manual practico

Roopa Mehta
Paloma Almeda Valdés

Titulo afin

iVivamos vital!
Principios de autocuidado y prevencién
de enfermedades iToma el control de

tu salud!
Sotelo M., José Albeiro

ISBN: 9789588993683

La diabetes es un problema de salud trascendental en México y en el
mundo debido al niimero creciente de personas con esta enfermedad
Esta enfermedad tiene un alto impacto en la salud porque:
« Se presenta en edades tempranas en nuestra poblacion

Esta relacionada con el desarrollo de complicaciones crénicas:
ceguera, insuficiencia renal, amputaciones y discapacidad

Se relaciona con mayor riesgo para presentar enfermedades
cardiovasculares
La diabetes afecta la calidad de vida de quién vive con ella y de las
personas cercanas. El manejo exitoso de la enfermedad requiere que
la persona afectada se involucre activamente en su tratamiento. El
contar con conocimientos para tomar buenas decisiones es indispen-
sable para lograr un buen control de la enfermedad.
Este manual fue creado con la finalidad de ser una guia completa y
facil de comprender. Esté divido en temas donde cada uno de los
cuales es abordado en forma de preguntas que frecuentemente
hacen las personas con diabetes que buscan atencion, por lo tanto,
cada pregunta puede ser consultada en forma individual para servir
como una guia sencilla y practica que se adapte a las necesidades
individuales
El objetivo es poner en la préctica las recomendaciones para capacitar
y empoderar a las personas que viven con diabetes.
Para contestar las preguntas fueron invitados expertos en cada una de
las reas de la diabetes y forma sencilla se transmiten conocimientos
confiables, indispensables, asi como claves que debe tener una persona
que vive con diabetes.

ISBN: 9786079915865
3a. edicién DR © 2022
232pp.
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Indi
Prologo.
Capitulo 1. ¢Qué es la diabetes?

Capitulo 2. ¢Qué es la prediabetes?

Capitulo 3. ¢ Acabo de recibir el diagndstico de la
diabetes, que debo saber?

Capitulo 4. ¢Cémo puedo aceg)tar el diagnédsticoy
aprender a vivir con diabetes:

Capitulo 5. ¢Cémo puedo vigilar el control de la
diabetes?

Capitulo 6. ¢Por qué es importante cuidar mi
alimentacion?

Capitulo 7. ¢Por qué es importante realizar
ejercicio?

Cagitulo 8. ¢Por qué el tratamiento de la diabetes
debe ser integral e individualizado?

Capitulo 9. {Cudles son las opciones de tratamiento
con pastillas para la diabetes?

Capitulo 10. ¢Cuales son las opciones de
tratamiento con inyecciones para la diabetes?

Capitulo 11. ¢Cédmo debo aplicar y cuidar la
insulina?

Capitulo 12. ¢Qué debo hacer en situaciones
cuando sube o baja la glucosa en forma aguda?

Capitulo 13. ¢Qué complicaciones a largo plazo
pueden desarrollar personas con diabetes?

Capitulo 14. ¢Como debo cuidar mis pies para
evitar complicaciones?

Capitulo 15. ¢ Me pueden ayudar las terapias
alternativas a controlar la diabetes?

Capitulo 16. ¢Qué debo saber si tengo diabetes
y deseo un embarazo?

Apéndice 1. Lista de intercambios de alimentos:
qué tipo de alimentacidon debo de llevar

Apéndice 2. Rutinas de ejercicios para realizar
en casa



Fundamentos de Enfermeria

Ciencia metodologia y tecnologia

Reyes Gomez, Eva
V ‘y

En la presente edicion, el lector encontrard informacion y
conceptos basicos e indispensables de la enfermeria profesio-
nal contemporanea y las bases cientificas de la disciplina. Este
texto enriquece su abordaje porque es integrador en tres
dimensiones: cientifica, metodoldgica y tecnolégica; ponde-
rando los aspectos humanistico y ético del cuidado como
objeto de estudio de la profesién con y para las personas,
familias y colectivos, tanto en la salud como en la enfermedad,
atendiendo sus necesidades o respuestas humanas. En esta
tercera ediciéon se incluyen tres nuevos saberes: Enfermeria
basada en evidencia, Enfermeria en el periodo perioperatorio y
las Tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC). El abor-
daje de cada capitulo incluye: puntos clave, palabras clave,
objetivo, resumen, autoevaluacién y casos clinicos, para mayor
comprension de los contenidos, lo cual sirve de guia para facili-
tar los aprendizajes. Con relacién a los contenidos de las tecno-
logias del cuidado, estas se abordan con la metodologia del
proceso de enfermeria, incluyendo cada una de sus etapas,
haciendo énfasis en los diagnésticos de enfermeria de la
NANDA. Para el estudiante de pregrado, constituye un referente
basico con conocimientos sélidos de facil comprension,
ayudando al proceso ensefanza-aprendizaje en su formacién y
como futuro profesional.
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